
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
23è CICLE DE SORTIDES DE CONÈIXER EL PLA DE L’ESTANY 
 
8a sortida – diumenge 12 d’abril de 2026 
Centre d’Estudis Comarcals i Centre Excursionista de Banyoles 

 
BESALÚ. Excursió històrica pel cantó sud de Besalú.  

El Pont Vell. Bosc del Candell. Creu del Candell. Font de l’Ametller. Església de 

Sant Fruitós d’Ossinyà. Capella del Sagrat Cor.  

 

Us proposem una ruta a peu que ens permetrà descobrir una part menys coneguda de Besalú 
i els seus entorns, combinant natura, patrimoni i història. La sortida serà des del mirador del 
Pont Vell, al cantó de l’Oficina de Turisme, un dels llocs més emblemàtics de la vila i que el 
Pont Vell ens acollirà com a punt de partida d’aquesta excursió. 

Començarem a caminar cap al bosc del Candell, un espai 
natural que envolta la vila, ple de senders ombrívols i amb 
una riquesa paisatgística que ens permetrà connectar amb 
la natura mentre anem descobrint els indrets històrics de 
la zona. 

La primera parada serà a la Creu del Candell, una creu 
de ferro que ha estat testimoni de generacions de veïns i 
caminants. Aquí explicarem la seva història: el significat 
d’aquesta creu i algunes llegendes locals que encara 
circulen entre els habitants. 

Continuarem la nostra ruta fent parada a la Font de 
l’Ametller, un indret històricament important per al poble i 
els seus voltants. Aquesta font, envoltada d’arbres i de 
vegetació típica de la zona, era un punt de trobada i 

abastament d’aigua per a veïns i viatgers. 
Farem una parada per descansar i 
explicar algunes curiositats sobre les 
fonts tradicionals dels camins i la seva 
rellevància en la vida quotidiana del 
passat.   

A continuació, ens dirigirem cap a 
l’església de Sant Fruitós d’Ossinyà, 
un temple amb segles d’història. 
Entrarem dins i descobrirem la seva 
arquitectura, elements artístics i la funció 



religiosa que ha tingut al llarg 
del temps. Parlarem de com 
l’església servia com a centre 
espiritual i social per a les 
comunitats que habitaven la 
zona.  

La ruta seguirà pujant fins al 
cim de la muntanya, on 
trobarem la Capella del 
Sagrat Cor.  

Aquesta capella, visible des 
de diversos punts del pla, és 
un lloc de devoció i 
contemplació. A dins 
explicarem la seva història, 
l’origen de la construcció i la 

tradició religiosa que hi està vinculada. Des del mirador, podrem gaudir d’una panoràmica 
espectacular, amb vistes que abracen gairebé tot el Pla de l’Estany i les muntanyes del 
voltant, comprenent l’emplaçament estratègic i la relació entre natura i assentaments humans.  

Finalment, baixarem de nou fins al punt de sortida, 
tancant aquesta excursió que combina història, 
cultura i natura, i que ens permetrà conèixer més 
a fons Besalú i els seus voltants, tot caminant pel 
territori i gaudint dels seus racons plens de passat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amics de Besalú i el seu Comtat 


